AREA TEMATICA

Sport e salute

Titolo

Scuola Attiva Kids

Finalita

Migliorare la motricita generale degli alunni e delle alunne
Qualificare I'attivita motoria e indirizzarla in forma
presportiva

Diffondere la cultura del benessere e del movimento
Valorizzare 'approccio pedagogico dell’outdoor education
Promuovere I"apprendimento e il benessere basato sul
contatto con la natura

Promuovere corretti stili di vita anche alimentari

Descrizione

[l percorso si sviluppa attraverso il filone Kids cio¢ parte dalla scuola
primaria con un’ attenzione particolare all’apprendimento delle capacita e
degli schemi motori di base e un focus su attivita propedeutiche ai vari sport.
Partecipazione al Contest di scuola attiva

Organizzazione delle Giornate del benessere e delle Feste di fine anno.

Obiettivi formativi

Potenziare l'attivita motoria e presportiva

Aumentare il tempo attivo con proposte innovative quali le
pause attive e le attivita per il tempo libero

Favorire la partecipazione degli alunni e delle alunne con
disabilita ed altri Bes, migliorando l'inclusione e la
socializzazione




Risultati attesi

-Acquisizione consapevole del sé attraverso la percezione del proprio
corpo e della padronanza degli schemi motori posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e temporali.

-Sperimentazione di una pluralita di esperienze che permettono di
maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla
futura pratica sportiva

-Comprensione all'interno delle occasioni di gioco sport, del valore
delle regole e I'importanza del rispettarle.

-Acquisizione del rispetto dei principi di base di sicurezza per se e per
gli altri.

-Riconoscimento di alcuni principi essenziali relativi al proprio
benessere psico-fisico

Destinatari
Alunne/i della scuola Primaria, classi seconda e terza del plesso di
Letojanni

Risorse Docenti di educazione fisica/scienze motorie e tutor sportivi nominati

dalle varie Federazioni

Risorse materiali

Attrezzi e materiali sportivi forniti dalla scuola e kit didattico fornito
dalle Federazioni e discipline sportive partecipanti al progetto. Cortile
della scuola, locali scolastici, polifunzionale.




